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Certificamos que FELIPE WERNER SAGMEISTER RODRIGUES
concluiu com aproveitamento a reciclagem do Curso NR-10
Complementar, Seguranca no Sistema Elétrico de Poténcia

e em suas Proximidades.

Periodo: 07/02/2024 a 27/02/2024.

Carga horaria: 20 horas, conforme a Portaria 915 de 30/07/2019
da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da
Economia.
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Wanor{_ Pascoal Pinto " Marcelo Félix da Silva Sabrina G. Dancona de Almeida
Respbnsavel Técnico/lnstrutor Instrutor Instrutora
CREA: 172.438/D MG COREN: 508.963 - ENF MG CREA: 369.835/TD MG
Eng® Eletricista / Seguranga do Trabalho Enfermeiro Técnica de Seguranca do Trabalho

FELIPE WERNER SAGMEISTER RODRIGUES

CPF: 477.655.598-00
ASS,,S{URAS *Assinatura do Aluno
!:935"::’ Sao Paul.o -SP
sogEe 27 de Fevereiro de 2024

Verifiqgue autenticidade em: curso-nr10.com/certificado
ART: 6127398 *CONFORME CONTEUDO E ACEITAQEO DOS TERMOS NO VERSO




CONTEUDO PROGRAMATICO

1.0RGANIZACAO DO SISTEMA ELETRICO DE POTENCIA — SEP.
2.0RGANIZAGAO DO TRABALHO :

a) programacio e planejamento dos servigos;
b) trabalho em equipe;

c) prontuario e cadastro das instalagdes;

d) métodos de trabalho; e

e) comunicagdo

3. ASPECTOS COMPORTAMENTAIS.
4. CONDICOES IMPEDITIVAS PARA SERVICOS.
5. RISCOS TiPICOS NO SEP E SUA PREVENCAO :

a)proximidade e contatos com partes energizadas;

b) indugéo;

c) descargas atmosféricas;

d) estatica;

e) campos elétricos e magnéticos;

f) comunicagdo e identificagdo; e

g) trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

6. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO NO SEP .
7. PROCEDIMENTOS DE TRABALHO — ANALISE E DISCUSSAO .
a) Leitura e interpretacdo de procedimentos operacionais padrao

8. TECNICAS DE TRABALHO SOB TENSAO:

a) linha viva;
b) ao potencial;
c) em areas internas;

d) trabalho a distancia;
e) trabalhos noturnos; e
f) ambientes subterréneos

9. EQUIPAMENTO E FERRAMENTAS DE TRABALHO ( ESCOLHA, USO,
CONSERVACAO, VERIFICACAO, ENSAIOS) .

10. SISTEMAS DE PROTECAO COLETIVA .

11. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL .

12. POSTURAS E VESTUARIOS DE TRABALHO .

13. SEGURANCA COM VEICULOS E TRANSPORTE DE PESSOAS,
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS ) .

14. SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREAS DE TRABALHO .

15. LIBERACAO DE INSTALACAO PARA SERVICO E PARA OPERACAO

Uso.
16. TRENAMENTO EM TECNICAS DE REMOCAO, ATENDIMENTO,
TRANSPORTE DE ACIDENTADOS .

17. ACIDENTES TIPICOS — ANALISE, DISCUSSAO, MEDIDAS DE PROTECAO.
18. RESPONSABILIDADES .

(*) Afirmo ser o responsdvel pela realizagdo de todas as atividades
necessdrias para a conclusédo do curso de NR10 da EngeHall pelo qual
recebo esse certificado. — Declaro estar ciente do contetido do curso
relacionado acima e do que consta na norma NR10 do Ministério do
Trabalho e Emprego.

Esse certificado somente se torna vdlido com a assinatura do aluno que
constata conhecimento do acima descrito.
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