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Certificamos que Vitor Soares Rocha

concluiu com aproveitamento o Curso NR-10 Basico, Seguranca
em InstalacOes e Servigcos em Eletricidade.

Periodo: 19/08/2022 a 25/08/2022.

Carga horaria: 40 horas, conforme a Portaria 915 de 30/07/2019

da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do Ministério da
Economia.
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Q}Ianor{ Pascoal Pinto ' Marcelo Félix da Silva Allan Brengf/Ramos da Silva
Respbnsavel Técnico/lnstrutor Instrutor trutor

CREA 172.438/D MG COREN: 508.963 - ENF MG CREA: 252873/TD MG
Eng° Eletricista / Seguranga do Trabalho Enfermeiro Técnico de Seguranga do Trabalho

‘ Vitor Soares Rocha
)‘ cPE: 018.714.876-76
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v - v- Verifique autenticidade em: curso-nr10.com/certificado
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RisWasir i ARG CNPJ: 00.203.993/0001-07




CONTEUDO PROGRAMATICO

1. IHTRDDUC.EG A SEGURANCA COM ELETRICIDADE.

2. RISCOS EM IHSTALA(;GES E SERVICOS COM ELETRICIDADE:
a) o choque elétrico, mecanismos e efeitos;
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagneéticos.

3. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO.
4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO:

a) desenergizacio.

b) aterramento funcional (TM / TT / IT); de protegéo; temporario;
c) equipotencializacio; /
d) sgt:t:lm_ljunentu automatico da alimentagao; / Cu qSD NFR+ "

Eng"rwg l‘i n

e) dispositivos a comrente de fuga;
f) extra baixa tensio,;

o) barreiras e involucros;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos; 17.000 70004 -

jl izolamento das partes vivas; ':UHS Bkl Hif-g
k) izolag@o dupla ou reforgada; UNRiIp
1) colocagso fora de alcance; -
m) separagio elétrica. ~ ."._:.".--""I'

5. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS — NBR DA ABNT: NBR-5410,

NEBR 14039 E OUTRAS;

6. REGULAMENTACOES DO MTE:
a) NRs;
b) NR-10 (Seguranga em Instalagtes e Servigos com Eletricidade);
c) qualificagio; habilitagio; capacitagdo e autorizagio.

7. EQUIPAMENTOS DE PRG'I'E(;ﬁD COLETIVA.

g. EQUIPAMENTOS DE PRG'I'E(;ED INDIVIDUAL.

9. ROTINAS DE TRABALHO — PROCEDIMENTOS.

a) instalagies desenergizadas;

b) liberagao para servigos;

c) sinalizagéo;

d) inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;

10. DOCUMENTAGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS.

11. RISCOS ADICIONAIS:

a) altura;

bj ambientes confinados;
c) areas classificadas,

d) umidade;

e) condigies atmosféricas.

12. PROTECAO E COMBATE A INCENDIOS:

a) nogoes basicas;

b) medidas preventivas;
c) métodos de extingao;
d) pratica;

13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA:

a) causas diretas e indiretas;
b} dizcussio de casos;

"' 14. PRIMEIROS SOCORROS:

a) nogbes sobre lesbes;

b) priorizagao do atendimento;

c) aplicagio de respiragao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogio e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. RESPONSABILIDADES

f‘}Aﬂrmu ser o responsavel pela realizagéo de fodas as atividades
necessarias para a conclusio do Curso de NR10 da EngeHall pelo qual recebo
esse cortificado. - Declaro estar cienfe do conteddo do curso relacionado
acima e do gue consta na norma NR10 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Esse certificado somente se torna valido com a assinatura do aluno que
constata conhecimento do acima descrito.
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